Intenzivni kurz slovanské hormonalni jégy pro zeny
— ,,Carovnice*

Termin: 2.-5.11 2023

Misto konani: Bratislava

Milé Zeny, chcete vyzkouset cvieni, které nase slovanské pfedkyné cvicily na nasem uzemi jiz
v pohanskych dobach? Cviceni, které se znovu vraci mezi védomé Zeny a praktikuje se v mnoha
slovanskych zemich — a nové i zde v Ceské a Slovenské republice? ,Carovnice” jsou:

cvi¢eni slovanskych védomych Zen — takova zenska hormonalni jéga, ale nasSe praplvodni,
slovanska a s pfesahem duchovnim — s afirmacemi a symboly

jedna se o celkem 27 cvikul , které si pfedavaly slovanské védomé Zeny (jiz v pfedkfestanské
éfe) v rodovych liniich

tyto cviky jsou uréeny pouze Zenam, protoZe ovliviuji Zensky hormonalni systém

vede k budovani vztahu k vlastnimu télu, ale pfedevsim k vlastni Zenstvi na jeho hluboké
arovni

k cvi€eni Ize pfistupovat jako k u€innému fyzickému cviceni, ale i jako k praxi, ktera podporuje
osobni a duchovni rozvoj

kazdy cvik ma specificky vyznam, ktery umozfiuje provadét cviky védomé, se zameérem, a tim
rozSifuje nase vnimani svéta i sebe samych, Ize tak nejen formovat a posilovat svoje télo, ale
také pracovat se zamérem a tim nasmérovat tok energie k dosazZeni vlastnich cild a prani
vhodné pro Uplné zacateCnice i mirné pokrocilé, Zeny jakékoliv kondice a véku

Vyhody cvi€eni:
e ZzlepSeni stavu pokozky - stava se hladkou, elastickou, sametovou;
e akcelerace metabolickych procest v téle v dusledku hubnuti a vynikajici stre¢ink
e ZzlepSeni krevniho obéhu v kloubech a tkanich a vyrazné zlepSeni drzeni téla
e snizeni Uzkosti, zlepSeni spanku a méné bolesti hlavy
e odstranéni pretizeni v organech bfiSni a panevni oblasti
L]

rychlejsi regenerace tkani, odstranéni blokd ve svalech odpovédnych za pohyblivost obratldl a navrat
pruznosti zad

vitalita a porozuméni svym vlastnim pfanim a potfebam

cviCeni je vhodné pro vSechny Zeny bez ohledu na vék a zdravotni kondici (cviky se daji pfizpusobit
zdravotnimu stavu a moznostem)



V pfipadé, Ze vas informace o tomto cvi¢eni zaujaly, jste srde€né zvany na intenzivni vikendovy seminar
konany ve dnech 2.-.5.11.2023 v Bratislavé v prostorach ateliéru Surya ( www.ateliersurya.sk) Kurz je
vhodny pro vSechny Zeny, v€etné uplnych zacatec€nic, vSechny cviky budou velmi podrobné probrany a
vysvétleny. Jedna se soucasné o certifikovany kurz, takze v pfipadé, Zze byste v budoucnu projevily
zajem o praci lektorky tohoto cvi¢eni, bude vam uc€ast na tomto kurzu uznana jako povinny 1.stupen
vzdeélavani. Pokud jste jiz pokrocila cvi¢enka, doporucuji u€ast jako prohloubeni znalosti celého systému
pro svou osobni potfebu. Vhodny je pro zeny jakéhokoliv véku (cvi€i se od prvni menstruace po cely
Zivot) a zdravotni kondice, cviky je mozno jednoduse pfizpUsobit tak, aby mohla cvicit kazda.

Program intenzivniho kurzu 2.-5.11.2023 :

e Zacatek kurzu — ve &tvrtek 2.11. 16:00 hod. - uvodni informace a praktika, zpUsob
rozcviceni, konec programu v 20:00

e Patek a sobota (3.11. + 4.11.) — systém 27 cviku, 3 slovanské svéty, zaméry cvi¢eni a
afirmace — budou velmi podobné probrany v&echny cviky systému Carovnic
Z pohledu spravného provedeni a energetické aplikace i moznosti Upravy cviceni pfi
pfipadnych zdravotnich potizich. Vyuka bude v ¢asech 9:00-12:30 a po obédové
pauze opét od 14:30 do 17:30hod. Vecler v Case 19:30-20:30 spole¢ny kruh, sdileni,
dotazy, meditace

e Nedéle 5.11. — dokonc&eni systému 27 cviku (viz program vyse), diskuze, uzavieni
kurzu a predani certifikatu. Za¢iname v 9:00, intenzivni kurz kon¢&i v 12:30 hod.

Cena kurzu a registrace:

Kurzovné 235 EUR - pfi registraci je potfeba zaplatiti zalohu ve vysi 65 EUR, a to nejpozdéji
do 20.9.2023. Na akci je nutna registrace na email: helga@studnicka.sk ,a to nejpozdéji do

20.9.2023 véetné uhrady zalohy. Na této adrese vam budou také poskytnuty informace o zplsobu
platby a dalSich podminkach.

Dalsi informace:

e S sebou — pohodiné véci na cvi¢eni, karimatku, deku(y) na podlozZeni kolenou a loktu
pfi cviCeni, polstarek na sezeni

o Materialy ke kurzu — budou k dispozici v ti§téné podobé pro vSechny uc€astnice

¢ Minimalni pocet u€astnic — 5 osob, maximalni — 15

¢ Na kurzu bude mozné si zakoupit karty ke cviCeni v Ceském jazyce

e CviCeni bude vedeno v ¢eském jazyce

Misto konani: Ateliér Surya s.r.o., Pod zahradami 62, 841 02 Bratislava

Certifikovana lektorka: Radmila VojTa
o facebook a messenger Radmila VojTa
e hitps://www.instagram.com/radmila_vojta/
e #Carovnice
e #slavicmotion
e email: r.vojtechovska@seznam.cz
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